
Ihr Weg zum Wohlbefinden
Akupressurseminar nach Maitri Hillebrecht  
www.akupressur-berlin.de/person/person.html

Dank Ihrer 30jährigen Erfahrung mit Akupressur hat Maitri Hil-
lebrecht eine übersichtliche und westlich angepasste Perspek-
tive und somit Methode entwickelt, die sie in ihren Seminaren 
auf dynamische und unterhaltsame Weise weitergibt.
Wegen seiner Klarheit und Übersichtlichkeit eignet sich das 
Seminar sowohl für Einsteiger, die lernen möchten, ihre eigenen 
Symptome selbst zu behandeln, als auch für den ganzheitlich 
arbeitenden Heilpraktiker, Masseur, Arzt oder Schüler der TCM.
Die Teilnehmer gewinnen einen abstrakten und strukturierten 
Überblick über die Möglichkeiten des Energieausgleichs im 
Bereich der wichtigsten Punkte, Meridiane und Chakren.

Dauer & Preis:  Wochenendseminar € 210,00
07.09.2013 von 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
08.09.2013 von 09:30 Uhr - 17:00 Uhr 

lädt ein zum Workshop

Maitri Hillebrechts  
Selbsthilfe Ratgeber Akupressur,
„ Akupressur - Wohlbefinden aufAbruf“ 
ist die Basis dieses Seminars

ISBN 978-3-00-038922-1

ATEBES 
Dynamik des Heilens

Praxis für Physiotherapie, Osteopathie
Rhytmishe Massage & Personaltraining



Seminarablauf
Samstag 07.09.21012  von 9.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

• Kurze Vorstellung von Maitri Hillebrecht Überblick
• Blitzlicht der Seminarteilnehmer, Kurzvorstellung und  

Erwartungen
• Einführung in die Vitalenergie Qui
• Akupressur allgemein
• Was bewirkt man mit Akupressur
• Was ist ein Akupressurpunkt und wie finde ich ihn
• Kurze Einführung in den Umgang mit dem Buch
• Mittagspause 1 Stunde
• Kleine Meditation zum Auffüllen mit Energie
• Grund für Krankheit / Grund zur Gesundung
• Wie bewegt sich das Qui im Körper
• Die Meridiane
• Wie sie zusammenarbeiten und sich unterstützen
• Yin und Yang
• Quell und Schleusenpunkte
• Kleine Meditation
• Fragen und Blitzlicht

Sonntag um 10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

• Austausch über Erfahrungen  
des ersten Tages Diagnose

• 2 Wege über die Indikationen und  
Nachfragen beim Patienten

• Suchen und Finden des richtigen Punktes
• Wechsel, Patient wird zum Therapeuten /  

Therapeut zum Patienten
• Praktisches Arbeiten und Erfahrungsaustausch
• Tipps zur angenehmen Patientenbehandlungen
• Mittagspause 1 Stunde
• Die Meridiane werden in allen Funktionen erklärt
• Was ist Psychosomatik
• Meridiane in Verbindung mit den Chakren
• Wirklich ganzheitliche Behandlung
• Austausch und Blitzlicht /  

Überreichen des Diploms 17 Uhr

Sie erhalten nach Eingang einer schriftlichen Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung, sowie die Rechnung der Kursgebühr. Der 
Kursplatz ist für Sie nach Eingang der Kursgebühr verbindlich 
reserviert. Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt. Der 
Kurs findet nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.

Bank:  
GLS Gemeinschaftsbank BLZ 430 609 67 | KTO 400 342 1300

Anmeldung:  
Cornelia Bücher cornelia.buecher@atebes.de
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