
Zeitplan 3monatiges Online-Seminar

1. Monat 2. Monat 3. Monat

Schutzmaßnahmen, Erdung Energet. Reinigung Körper Lichtwerkzeuge
Pyramide, Glocke

1. Mana - Atemtechniken 
2. Aka - Übungen

3. Kala - Ho'oponopono 4.Visualisieren
5. Licht

Unteres Selbst Mittleres Selbst Hohes Selbst, Kommunikation der 3 Selbste untereinander

Inneres Kind, Eigenliebe Gedanken und Gefühle, Verstand, Wille, 
Ego, Schmerzkörper

Blockaden, Fiktionen, Angst - Liebe
Urvertrauen, Achtsamkeit

Kommun.Inneres Kind 1
keine weiteren Meditationen

Kommun. Inneres Kind 2
keine weiteren Meditationen

Kommun. Inneres Kind 3 und 4
Lichtmeditation Max Long

Max Long Bulletins Max Long Bulletins, Max Long "Der Weg zum Licht"

Otha Wingo: Briefe Huna Otha Wingo: Briefe Huna,  Henry Krotoschin Otha Wingo: Briefe Huna, Henry Krotoschin

Pendelgrundausbildung Eckhart Tolle (Schmerzkörper) u.a. Videos Eckhart Tolle, Bruce Lipton


