Wie Klang unsere Sinne beriihrt

In einem 90-minutigen Klang-Programm erfahren Kinder mit Hilfe anschaulicher
Materialien Uber welche Sinnesorgane Klang aufgenommen wird. Sie
konnen abtauchen in die Erlebniswelt innerhalb und auBerhalb des
Korpers. Die Kinder erfahren wie Klange auf den Korper einwirken und
welche Bedeutung Klange fur uns haben.

Klangschalen haben eine sehr beruhigende Wirkung. Es kommt zu einem
angenehmen Wohlbefinden und Entspannung.




Zu meiner Person:

Als Heilpraktikerin fur Psychotherapie arbeite ich im
Heilzentrum Helios vorwiegend mit
Entspannungstechniken, die eine sanfte Heilung vieler
psychischer Angst- und Schmerzerkrankungen ermoglichen.

Als Mutter zweier Kinder habe ich die Wichtigkeit des
Zusammenspiels von Erziehung und Musik kennen und
schatzen gelernt.

Nach einer Ausbildung zur Klangschalen-Therapeutin setze
ich Klangschalen auch in der Psychotherapie ein.

Das Einsatzgebiet von Klangschalen ist grof.

Es reicht von Therapieeinrichtungen, wie Tageskliniken
oder ambulanten psychische Anlaufstellen, Schulen und
Kinder Kindergarten bis hin zu Geburtsvorbereitungskursen,
Altenheimen und Behinderteneinrichtungen.

Die Kosten fur das 90 minutige Programm liegen bei 80 Euro.
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