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HILFE ZUR 
SELBSTHILFE
Vorbeugen 
ist besser als Heilen

Unser Gesundheitssystem platzt aus allen Nähten. Die 
Kosten steigen ins Unermessliche. Aus diesem Grund ist 
es dringend notwendig, dass jeder Mensch wieder Eigen-
verantwortung übernimmt.

Die Heilmagnetische Ordnungstherapie - HMO® nach 
Johanna Arnold kann hier für jeden Einzelnen eine 
wunderbare Hilfe zur Selbsthilfe sein. Auch SIE können 
die Ihnen innewohnende magne� sche Kra�  zur Ent-
faltung bringen.

„Der Magneti smus ist eine allgemein wirkende Kraft . 
Ein jeder Mensch besitzt sie, nur nach seiner 
Individualität etwas verschieden…“.

J. W. von Goethe



Heilmagne� smus ist ein „Urheilmi� el“ und wird nach sei-
nem Wiederentdecker, dem berühmt gewordenen Arzt 
Franz Anton Mesmer (1734-1815), auch Mesmerismus 
genannt. Er hat erkannt:

„Von allen Körpern in der Natur wirkt auf den Menschen 
am allerwirksamsten der Mensch selbst.  Ihn kann  kein 
beseelter noch unbeseelter Körper ersetzen!“ 

Die Heilmagne� sche Ordnungstherapie HMO® arbeitet 
mit dem magne� schen Feld zwischen den Händen eines 
Behandlers. Dieses bewirkt primär eine Ordnung und 
Ausrichtung in den magne� schen Feldern des Klienten. 
Daraus folgt sekundär: Sind die magne� schen Felder ge-
ordnet, wird automatisch Lebensenergie aus dem Kos-
mos angezogen! Aus diesem Grund sollte die Heilmagne-
� sche Ordnungstherapie nicht gleichgesetzt werden mit 
Pranaheilung, Reiki oder anderen Energie übertragen-
den Methoden.  
 

Mar� na 
Grünewald
bei der 
Anwendung 
der HMO®

Er ak� viert die Selbstheilungskrä� e durch Harmonisie-
rung der magnetischen Felder im stoffl  ichen und fein-
stoffl  ichen Bereich und wirkt stärkend und regenerierend 
auf alle gesundheitlichen Störungen und Belastungen. 
Durch ihn kann jede Art von Krankheit durch Mobili-
sierung des Zellstoff wechsels güns� g beeinfl usst wer-
den, wie z.B.:

     •   geschwächtes Immun-, Atemwegssystem
     •   Verdauungsbeschwerden  
     •   Herz-Kreislauf-Störungen
     •   allgemeine Erschöpfungszustände, Burn-out 
     •   Konzentra� onsstörung, ADHS
     •   depressive Vers� mmungen, Antriebslosigkeit
     •   Schlafstörungen
     •   Rücken-, Gelenk-, Muskelschmerzen
     •   Kopfschmerzen  
     •   Beschwerden, deren Ursachen unklar sind. 
     

 Er kann ausschließlich oder 
zusätzlich zu anderen 
Therapien angewandt 

werden, denn:

       „Die magneti sche Energie 
ist die elementare Energie, 

von der das gesamte Leben 
des Organismus abhängt.“

  
    Physiker Werner Heisenberg

WAS IST 
HEILMAGNETISMUS?

HEILMAGNETISMUS 
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